
Como entrar no site do Teófilos  
onde as disciplinas são hospedadas 

Siga as seguintes instruções para entrar no Teófilos 

1. Vá ao endereço http://disciplinas.teofilos.org/pt/. Lá encontra-se o seguinte: 

 
2. Se ainda não tem uma conta com Teófilos, isto é, se Teófilos não criou uma conta por si e se 

você ainda não tinha a criado: 
--Clicar na linha que diz, “Criar uma conta de utilizador” e seguir as instruções. 

3. Se você ou o Teófilos já criou uma conta por si: 
--Meter o seu Nome de Utilizador e Senha. Se perdeu a senha, clicar no “Recuperar Senha”. 
--Clicar no botão, Entrar.  
--Se o Teófilos criou a conta por si, provavelmente aparecerá, a seguir, um pedido para mudar a 
senha para outra da sua escolha. Fazer isto. 

4. Depois, aparecerá uma lista de disciplinas disponíveis para si. Clicar no título da disciplina que 
lhe interessa. 

 


